
Allegato A                               COORDINATE TEMPORALI E STRATEGICHE 
TRIENNIO 
AREA PROGETTUALE: 
Obiettivo: 

2016-17 
 

SALUTE 

2017-18 
 

SALUTE 

2018-19 
 

SALUTE 

I RISULTATI ATTESI/ 
TRAGUARDI 
 
 
 

Promuovere una gestione del 
proprio corpo nei vari aspetti. 
Saper collegare quanto affrontato 
nell’attività formativa e quanto 
vissuto quotidianamente. 

Contribuire allo sviluppo negli 
studenti di abilità di vita (Life Skills) 
e atteggiamenti che li rendano 
capaci di effettuare scelte di salute 
sane e di diventare persone, 
cittadini partecipi alla vita sociale, 
capaci di assumere 
autonomamente ruoli e funzioni, in 
modo da sapere affrontare i 
problemi e le pressioni della vita 
quotidiana.. 

Promuovere l’autonomia personale 
e critica, come obiettivo di crescita 
degli allievi, da intendersi anche 
come capacità di far fronte alle 
forme di conformismo negativo, 
sollecitate a volte dalle aggregazioni 
giovanili, ma anche dai modi delle 
relazioni interpersonali e sociali che 
si svolgono nei contesti sociali e 
istituzionali. 

LE STRATEGIE 
(azioni coordinate e coerenti 
distribuite nel triennio) 
 
 
 

Collaborazione, co-progettazione 
tra docenti, allievi, famiglie, 
istituzioni scolastiche, enti e 
soggetti esterni. 

Costituzione di health setting, cioè 
di contesti educativi orientati alla 
promozione del benessere 
personale e sociale e a stili di vita 
salubri, con una riduzione dei 
comportamenti a rischio 

Costituzione di contesti orientati al 
benessere e alla promozione della 
salute fondati: 
1. sulla credibilità della scuola e dei 
soggetti che con essa collaborano; 
2. sulla coerenza dei positivi modelli 
culturali e relazionali che questi 
soggetti incarnano. 

ORGANICO POTENZIATO 
funzioni-obiettivo 

Sarà utilizzato per  potenziare le 
discipline motorie e sviluppare 
comportamenti ispirati a uno stile di 
vita sano, con particolare 
riferimento all’alimentazione, 
all’educazione fisica e allo sport. 

Sarà utilizzato per potenziare le 
discipline motorie e sviluppare 
comportamenti ispirati a uno stile di 
vita sano, con particolare 
riferimento all’alimentazione, 
all’educazione fisica e allo sport. 

Sarà utilizzato per potenziare le 
discipline motorie e sviluppare 
comportamenti ispirati a uno stile di 
vita sano, con particolare 
riferimento all’alimentazione, 
all’educazione fisica e allo sport. 

PREVISIONI DI MONITORAGGIO 
per aggiustamenti e modifiche 

Somministrazione a giugno di 
questionari di rilevamento agli 
alunni e alle famiglie. 
 

Somministrazione a giugno di 
questionari di rilevamento agli 
alunni e alle famiglie, 
rendicontazione. 

Somministrazione a giugno di 
questionari di rilevamento agli 
alunni e alle famiglie, 
rendicontazione e diffusione risultati 
conseguiti. 

 


